
�� הכנה לראיון

חנ״מדף תרגול: הכנה לראיון עבודה מהדורה למורה 

מהדורה למורה – מפתח תשובות

מטרות הדף:

להכיר מושגי יסוד הקשורים לראיון עבודה
לזהות התנהגות מתאימה ולא מתאימה בראיון

לתרגל הכנה מעשית לקראת ראיון

גרסת חנ״מ – פחות פריטים, עד 3 אפשרויות בחירה, בנק מילים, גופן מוגדל ושורות כתיבה רחבות. מומלץ להקריא את ההוראות בקול
ולעבוד חלק אחר חלק, בלי הגבלת זמן.

חלק א׳ – שאלות אמריקאיות
1. א – להגיע בזמן

2. ב – מה שאנשים חושבים עלינו ברגע הראשון

חלק ב׳ – נכון או לא נכון
1. לא נכון – איחור בלי הודעה פוגע ברושם הראשוני

2. נכון – הכנה מראש מגבירה ביטחון

חלק ג׳ – השלימו את המילה החסרה
1. קורות
2. לאחר

3. ביטחון

חלק ד׳ – התאימו בין עמודות
1 – ג )מסמך עם ניסיון והשכלה(

2 – ד )הגעה בזמן(
3 – א )מה חושבים עלינו ברגע הראשון(

4 – ב )מי שמבקש עבודה(

חלק ה׳ – סדרו את שלבי ההכנה לראיון
1. לחקור על מקום העבודה

2. להכין קורות חיים מעודכנים
3. לבחור בגדים מתאימים

4. להגיע בזמן לראיון

חלק ו׳ – כתיבה קצרה
1. לדוגמה: לאחר בלי הודעה, לדבר רע על מקום עבודה

קודם

כרטיס יציאה – מה לחפש
רושם ראשוני - מה חושבים עלינו בהתחלה

דוגמה כמו איחור או חוסר קשב
הכנה כמו קורות חיים ולבוש מתאים

טיפים להפעלה:

אפשר לשלב משחק תפקידים בכיתה לאחר הדף
מומלץ לדון בדוגמאות אישיות מהתלמידים

)mc, tf( לתלמידי חנ״מ ניתן להתמקד בחלקים הפשוטים יותר

 יצרה: רוית ראש בן ישי · עמוד 1 מתוך 4



�� הכנה לראיון

חנ״מדף תרגול: הכנה לראיון עבודה דף התלמיד/ה 

שם:  כיתה:  תאריך: 

בדף זה נתרגל את המושגים והכישורים הדרושים להצלחה בראיון עבודה, בעזרת משימות
בהשראת משחק חדר הבריחה 'הדרך לראיון'.

קורות לאחר  ביטחון  �� בנק מילים: 

1 חלק א׳ – שאלות אמריקאיות
הקיפו את התשובה הנכונה.

1. מה חשוב לעשות לפני ראיון עבודה?

ג לדבר בטלפון באמצעב לאחר בכוונהא להגיע בזמן

2. מהו 'רושם ראשוני'?

ב מה שאנשים חושבים עלינו ברגע הראשוןא התוצאה הסופית של הראיון

ג קורות החיים שלנו

2 חלק ב׳ – נכון או לא נכון
סמנו ✔ נכון או ✘ לא נכון.

✘ לא✔ נכוןמשפט#
נכון

☐☐מותר לאחר לראיון בלי להודיע מראש1

☐☐כדאי להתכונן מראש לשאלות נפוצות בראיון2

3 חלק ג׳ – השלימו את המילה החסרה
השלימו את המילה החסרה.

1. לפני הראיון חשוב להכין  חיים מעודכנים

2. חשוב להגיע בזמן ולא 
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3. רצוי לדבר ב עצמי אך בלי להתרברב

4 חלק ד׳ – התאימו בין עמודות
התאימו: כתבו ליד כל מספר את האות המתאימה מהעמודה השמאלית.

א. מה חושבים עלינו ברגע הראשון___1. קורות חיים

ב. מי שמבקש עבודה___2. דייקנות

ג. מסמך עם ניסיון והשכלה___3. רושם ראשוני

ד. הגעה בזמן___4. מועמד

5 חלק ה׳ – סדרו את שלבי ההכנה לראיון
מספרו את השלבים לפי הסדר הנכון )1, 2, 3...(.

לבחור בגדים מתאימים☐

להגיע בזמן לראיון☐

לחקור על מקום העבודה☐

להכין קורות חיים מעודכנים☐

6 חלק ו׳ – כתיבה קצרה
ענו בקצרה.

1. כתבו שתי דוגמאות להתנהגות שכדאי להימנע ממנה בראיון עבודה
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️�� כרטיס יציאה

מהו רושם ראשוני?

תנו דוגמה אחת להתנהגות לא מתאימה בראיון

איך הרגשתי בשיעור? �� �� �� ��
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